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Vorbilder leuchten – und bleiben gesund! 
Eine buchstäblich «einleuchtende» Idee und sinnvolle Kampagne zur Sichtbarkeit im Strassen
verkehr, funktionaler Mode und generationenübergreifender Vorbildfunktion. Wie sich Fuss-
gänger und Radfahrer in der Dunkelheit und bei schlechter Sicht mittels reflektierender, 
modischer Kleidung schützen und gleichzeitig Vorbilder sein können, wird Ihnen an diesem 
Abend gezeigt. Diese Kampagne will auf sympathische Art und Weise die Verkehrsteilneh-
menden für dieses wichtige Sicherheitsthema sensibilisieren. Dazu werden unter anderem 
modische, elegante, nicht-stigmatisierende reflektierende Kleidungsstücke und Accessoires 
präsentiert, die alle Menschen im Strassenverkehr gut sichtbar machen und so besser schüt-
zen. Vieles kann man ganz einfach selber machen. Es liegen auch Verzeichnisse auf, wo 
reflektierende Kleidungsstücke und Accessoires bezogen werden können. Werden Sie zu 
leuchtenden Vorbildern. 

Die Natur heilt (fast) alles! 
Wie bleiben wir in einer sich immer schneller drehenden Welt gesund? 
Welche Möglichkeiten bietet uns die Natur?

Wir sind vermehrt auf Sinnsuche. Unser Alltag wird trotz Hilfsmitteln immer stressiger, die 
Anforderungen steigen. Was hält uns gesund, wie bleiben wir bis ins hohe Alter fit und vital. 
Was können wir von der Natur lernen. Was gibt uns Energie. Welches sind Werte, die es sich 
zu verfolgen lohnt und wie gehen wir achtsam mit unserer Umwelt und den Mitmenschen um.
Im Garten und in der Natur kommt man wieder auf den Boden, erfährt Erdung.

An diesem Abend erhalten Sie wertvolle Antworten aus der Natur.




